EMEB OLiVIO FALEIROS

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITIRAPUA
ROTEIRO DE ATIVIDADES — EDUCACAO FISICA

Disciplina: Educagéo Fisica

Professor(a):

Ano/Série: 2° A/B

Tema: Jogos e Brincadeiras Folcléricas: Ciranda, parlenda, danca de roda e brincadeiras cantadas.

Semana 6: Atividade — dancas populares e cantigas de roda

Habilidades: (EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas do
contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifesta¢gfes de diferentes culturas.
(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes danc¢as do contexto comunitério e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de

desempenho corporal.

Objetivos: conhecer e valorizar as brincadeiras antigas e tradicionais do regionalismo brasileiro.

Periodo: 06 a 10 de setembro de 2021

Nome do(a) Aluno (a):

CONTEUDOQ: Ciranda, parlenda, danca de roda e brincadeiras cantadas.

Mais que passatempos, as brincadeiras de roda
desenvolvem a expressdo oral, a audicdo e o ritmo dos
pequenos. Enquanto rodam, cantam e batem palmas. Todos
se divertem com as cancbes e parlendas. Assim se
exercitam, trabalhando o equilibrio e a coordenagcédo motora,
ritmo, espaco, gestos através das musicas populares e
regionais, como: “A Barata”, “Peixe Vivo”, “Ciranda
Cirandinha, “Atirei o Pau no Gato”, “A Canoa Virou”, “O
Cravo Brigou com a Rosa”, dentre outras. Veja algumas
letras e o link dessas cantigas:

CIRANDA. CIRANDINHA CARANGUEJO NAO E PEIXE A CANOA VIROU
MUSICA: MUSICA: MUSICA:
Ciranda, cirandinha, Caranguejo nao é peixe, A canoa virou,
Vamos todos cirandar. Caranguejo peixe é. Por deixa-la virar,
Vamos dar a meia-volta, Caranguejo s0 é peixe Foi por causa do Pedrinho,
Volta e meia vamos dar. Na enchente da maré. Que néo soube remar.
O anel que tu me deste Ora, palma, palma, palma! Se eu fosse um peixinho
Era vidro e se quebrou. Ora, pé, pé, pé! E soubesse nadar,
O amor que tu me tinhas Ora, roda, roda, roda, Tirava o Pedrinho
Era pouco e se acabou Caranguejo peixe é! Do fundo do mar.
Por isso, dona Ana, (Observacgéo: podemos cantar colocando
Entre dentro dessa roda, 0 nome de qualquer pessoa no lugar)
Diga um verso bem bonito,
Diga adeus e va-se embora.

ATIVIDADE: Sentado no ch&o sozinho ou em circulo com seus familiares ou
amigos escolha uma dessas cancdes e apresente ao professor. Lembrete: é
importante conhecer as letras e a coreografia tradicional das cirandas como

forma de preservar nossa cultura. Mas, vocé também pode inovar e mudar as
formas de cantar ou dancar fazendo adaptacdes e a criagdo de movimentos.



https://www.youtube.com/watch?v=V8JU4Q7hKe8
https://www.youtube.com/watch?v=h9DDiQLAVW0&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo

